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Aparitie lunard, distribuire gratuita

Vara din interiorul echipel

Despre concedii, echilibru si continuitate

Lunile iulie si august aduc, an de an, un soi de
respiratie colectiva. Ne planificam vacantele,
visam la liniste, la timp cu cei dragi, la cateva zile
in care sa nu fim nimic altceva decat... oameni in
afara programului. Si e normal asa. Avem nevoie
de aceasta pauza. Fiecare dintre noi.

La nivelul unei clinici, insa, vara nu e niciodata
complet linistita. Pacientii continua sa vina,
cazurile nu asteapta, iar sanatatea nu tine cont
de sezon. In timp ce o parte din echipé pleaca in
concediu, cealalta ramane sa tina ritmul. lar echi-
librul acesta fragil intre odihna unora si prezenta
activa a celorlalti devine, de fapt, o proba de
maturitate profesionala si de organizare interna
solida.

Ceea ce ma bucura este ca la noi lucrurile nu
se tin in loc doar pentru ca o parte din oameni isi
iau o pauza. Avem o echipa care functioneaza
pe baza de incredere, competenta si colaborare
reala. Nu e vorba de ,sacrificii” sau ,eforturi
supraomenesti” - e doar un mod de lucru bine
asezat, in care fiecare stie ce are de facut. Fara
drama, fara haos, fara stres inutil.

Sigur ca exista zile mai pline, agende mai in-
carcate, dar atmosfera ramane calma, asumata,
profesionista. Si asta e, poate, cea mai valo-
roasa resursa pe care o avem in clinica: oame-
nii care isi fac treaba temeinic, discret, fara
sa astepte aplauze.

Totodata, e important sa ne respectam

unii altora timpul de odihna. Nu-i con-
tactam pe cei aflati in vacanta pentru
chestiuni care pot astepta. Le dorim
odihna, relaxare si absenta totala
de la grupurile de WhatsApp. Ne
bucuram sincer pentru fiecare coleg
care isi ia pauza binemeritata - si stim
| ca se va intoarce cu o energie pe care
nicio tura la munca nu o poate oferi.

P.S. Pentru corectitudine, va anunt cé
| si eu voi pleca in concediu in luna au-
gust. Telefonul va fi cu mine, dar, va
asigur, pe silent. Nu pentru céa ,las totull
in aer”, ci pentru ca stiu c& echipa
| ramane aici si duce lucrurile mai departe
i exact cum trebuie - profesionist, calm,
cu responsabilitate. Si asta e cel mai
= linistitor gand cu care plec.

Daniel-Mihai Dobref

Manager New Medical|
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Acest articol vine din seriile dedicate bolilor transmise prin consu-
mul de fructe de mare, care vor continua in editiile viitoare, un demers
valoros pentru cititori, si ne bucuram ca beneficiem de expertiza doamnei
doctor Damian Elena, medic primar boli infectioase si medic specialist in

medicina generala.

Toxicitatea tetrodotoxinei (TTX)

Otravirea cu tetrodotoxina (TTX) - neurotoxina are loc
dupa ingerarea diferitelor specii de peste Puffer, caraca-
tita cu inele albastre, tritoni, gopsi, broaste, stele de mare,
si ouad de crab potcoava.

Desi rar, TTX este cea mai frecventa intoxicatie letala
cu fructe de mare. La pestele Puffer concentratia si distri-
butia TTX depinde de specie, desi, in general, ovarul, fi-
catul si pielea contin de obicei cea mai mare cantitate.
Pestii puffer se gasesc cel mai frecvent in apele teritoriale
din regiunea Indo-Pacific, iar otravirea are loc in principal
in Asia de Sud-Est. Japonia reprezinta cele mai multe
otraviri la nivel mondial 30-50/an datoritd consumului sau
de peste puffer, cunoscut sub numele de FUGU, care este
vézut ca o delicatesa. Tn timp ce literatura de specialitate
contine rapoarte de otravire a pestilor puffer din cauza
consumului de peste identificat gresit cele mai multe apar
din cauza pregatirii necalificate de catre bucatari fara li-
centa. In timp ce Administratia pentru Alimente si Medica-
mente din SUA (FDA) permite importul legal de peste
puffer in Statele Unite, printr-un singur importator japonez
certificat, importul ilegal continua ca raspuns la cererea
consumatorilor si a dus la mai multe otraviri. in 2019, Aso-
ciatia Americana a Centrului de Control al Otravirilor Na-
tional Poison Data System (AAPC-NPDS) a raportat 210
de expuneri unice la TTX.

TTX este una dintre cele mai puternice otravuri non-
proteice gasite Tn natura. TTX blocheaza fizic canalele de
sodiu dependente de tensiune, ceea ce duce la inhibarea
depolarizarii si la propagarea potentialului de actiune in
celulele nervoase.

Doza minima letala la om este estimata la 2 mg, dar
aceasta poate varia in functie de varsta si comorbiditati
existente.

CDC a raportat simptome de toxicitate TTX cu un con-
sum de doar 0,25 - 1,5 oz de FUGU preparat incorect.

Simptomele apar in decurs de 15 minute de la ingerare,
dar pot fi observate pana la cateva ore mai tarziu. Debu-
tul mai rapid al simptomelor este asociat cu niveluri mai ri-
dicate de ingestie de toxine. Simptomele sunt in principal
de natura neurologica si cardiovasculara si pot include fur-
nicaturi periorale, o senzatie de plutire, o senzatie de cal-
dura generala, slabiciune, recoordonare, vorbire tulbure,
bradicardie, hipertensiune arteriala si dispnee.

Scaderea nivelului de constienta, convulsii si moartea
a avut loc in doar 17 minute.

Urmatorul este sistemul clasic de clasificare pentru
otravirea cu tetrodotoxina bazat pe simptome si semne:

Gradul 1. Amorteala si parestezie periorala cu sau fara
simptome gastro-intestinale (in principal
greata)
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Gradul 2. Amorteala a limbii, fetei si altor zone, parali-
zie motorie precoce si incoordonare, vorbire neclara.

Gradul 3. Paralizie flasca generalizata, insuficienta res-
piratorie (dispnee), pupile fixe/dilatate; pacientul este inca
constient.

Gradul 4. Insuficienta respiratorie severa si hipoxie; hi-
potensiune arteriald, bradicardie si aritmii cardiace, poate
aparea inconstienta.

Noua literatura a investigat utilizarea unui imunotest
calorimetric pe baza de margele magnetice (MB) pentru
analiza TTX la pesti.

Nu este disponibil niciun antidot pentru otravirea cu
TTX, iar ingrijirea de sustinere buna si revizuirile neurolo-
gice in serie sunt pilonii tratamentului. Neostigmina (un
anticolinesterata) a fost utilizatd cu putin succes si este
descrisa numai in rapoarte de caz. Atropina, medicamente
vasopresoare, fluidele intravenoase pot fi utilizate pentru
instabilitatea cardiovasculara, iar ventilatia mecanica
poate fi necesara pentru insuficienta respiratorie in intoxi-
catiile mai severe.

In toate cazurile, cu exceptia celor mai usoare, pacientii
trebuie internati pana cand efectele maxime au trecut
(complicatiile care pun viata in pericol sunt foarte putine
probabil dupa 24 de ore). Expunerea la TTX lasa pacien-
tul in general constient si alert, chiar daca prezinta semne
evidente de paralizie. Prin urmare, nu trebuie administrate
sedative Tn absenta unei indicatii clare.

(continuare in numarul urmator)

Dr. Damian Elena,

medic primar Boli Infectioase,
medic specialist Medicina Generala
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Clinica New Medical este astazi una dintre cele mai im-
portante retele medicale private din judetul Buzau, cu o
dezvoltare impresionanta in ultimii ani. Datorita partene-
riatului cu Casa Judeteana de Asigurari de Sanatate
Buzdau, clinica pune la dispozitia pacientilor consultatii
gratuite pe baza de bilet de trimitere, prin intermediul a
16 medici specialisti si primari, in multiple specialitati
medicale.

Medici de top — servicii decontate CJAS Buzau

New Medical acopera un spectru larg de specialitati,
oferind acces facil la consultatii in regim de decontare
CJAS, alaturi de unii dintre cei mai apreciati medici din
Buzau si din marile centre universitare:

* Psihiatrie:
Dr. Constantin Simona - medic specialist
Dr. Radan Melania - medic primar
Dr. Stefu Elisabeta Lavinia - medic primar
Dr. Chiturlea Raluca - medic primar
* Endocrinologie:

Dr. Gatu Alina-Andreea - medic primar

Dr. Rotarescu Maria Alexandra - medic specialist
* Diabet, Nutritie si Boli Metabolice:

Dr. Mihalache Daiana Elena - medic specialist

* Cardiologie:

Dr. Rusu Maia - medic specialist (inclusiv ecografie
vasculara si transesofagiana)

Dr. Arhip Anca Maria - medic specialist Cardiologie
Pediatrica

* Boli infectioase:
Dr. Damian Elena - medic primar
* Medicina interna:
Dr. Neamtu Andrei - medic specialist
» Oftalmologie:
Dr. Stan Andreea Patricia - medic specialist
Dr. Jica Stefan Alexandru - medic primar
* Oncologie:
Dr. Negoita Denisa Alexandra - medic specialist
* Pediatrie:
Dr. Anica Gina Alina - medic primar
* ORL:
Dr. Mihalcea Catalin Constantin - medic specialist

NewMedical

4 locatii moderne in Buzau

Pacientii pot accesa serviciile clinicii in oricare dintre
cele 4 puncte de lucru, fiecare dotat cu aparatura perfor-
manta si personal dedicat:

1. Str. Victoriei, nr. 1A - langa Maternitatea Buzau
(inclusiv Medicina Muncii), Telefon: 0772.153.310,
0338.101.164, 0338.401.656, 0338.408.770

2. Str. Pacii, nr. 4 - vis-a-vis de fosta Baie Comunala,
telefon: 0799.950.033, 0338.401.490

3. Str. Nicu Constantinescu, nr. 1 - Cartier Orizont
(langa gradinita), telefon: 0771.561.802, 0238.730.627

4. Str. George Emil Palade, nr. 28 - vis-a-vis de
Parcul Hasdeu (Oftalmologie), telefon: 0772.007.949

E-mail unic pentru toate locatiile:

newmedicalproiect@gmail.com

Medicina facuta cu sufletul

Fiecare act medical la New Medical porneste din
respect pentru oameni si pentru sanatatea lor. Ne dorim
sa oferim acces facil si civilizat la servicii medicale de ca-
litate, Intr-un cadru prietenos, modern si profesionist.

Acoperim peste 33 de specializari medicale, iar echipa
noastra este formata din medici locali de renume si co-
laboratori din marile spitale bucurestene.

Continuam sa investim n oameni, Tn tehnologie si n
extinderea serviciilor pentru a ramane o clinica privata de
referintd in judetul Buzau.

Redactia
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' Clinica New Medical Proiect,
I str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490

: » Cardiologie: Dr. Rusu Maia

. Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

| » Diabet, nutritie si boli

| metabolice: Dr. Mihalache Daiana

i » Endocrinologie: Dr. Gatu Alina- Andreea

| » Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
| Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu
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Clinica New Medical Proiect, '
Str. Victoriei, nr. 1A,Telefon 0338.401.656 '

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena '
» Endocrinologie: Dr. Rotarescu Maria '
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei '
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca '
|
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» Oncologie medicali: Dr. Negoita Denise Alexandra
Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Em|I Palade, nr. 28 Telefon 0338.401 656
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SEZONUL ESTIVAL

- PRIETEN SAU DUSMAN?

oarele a devenit un intrus care ne strica bucuria
Svacantelor, razele sale devenind din ce in ce mai
neprietenoase datorita alterarii stratului de ozon,

a poluarii atmosferice, a prafului care nu mai poate fi oprit
de barierele vegetale. De aceea este important ca Thainte
de Inceperea sezonului estival sa tinem cont de faptul ca ar
trebui sa facem o vizitd anuala la dermatolog pentru evalu-
area eventualelor leziuni tegumentare si implicit a potentialu-
lui lor de transformare maligna. In egald masura trebuie
examinate atent, atat alunitele, cat si orice tip de leziune sau
rana care intarzie sa se vindece. Trebuie sa protejam de
efectele nocive toate zonele care sunt predispuse mai agre-
siv la soare, respectiv fata, gatul, urechile si buzele.
Melanomul este mult mai frecvent localizat la barbati pe
toracele posterior, iar la femei pe gambe. De aceea, la in-
ceputul primaverii se recomanda un consult integral derma-
tologic, expunerea la soare putand agrava si alte boli de
piele cum ar fi lupusul, acneea sau cuperoza.

Depisteaza din timp leziunile care se pot transforma
in céateva luni in adevarate pericole pentru sanatate!

Desi soarele ne bucura cu céaldura imbietoare a razelor
sale si ne mangaie pielea, conferindu-i acea culoare aramie
dupa care toate femeile tanjesc, nu trebuie sa uitam ca fara
o protectie adecvata soarele devine inamicul nostru. Asa
cum pentru protectia pielii ne-am obisnuit sa folosim creme
de protectie solara, tot asa trebuie sa stim ca si ochii sunt la
fel de expusi soarelui si au nevoie de ochelari cu lentile spe-
ciale care sa fie capabile sa absoarba fluxul de lumina
ddunatoare. Lentilele maro reduc stralucirea si distor-
sioneaza culorile, lentilele rosii, galbene sau portocalii scad
efectul de ceatd, dar distorsioneaza culorile, lentilele verzi
reduc stralucirea si filtreaza culoarea albastra, iar lentilele
gri ofera cea mai mare claritate fara a distorsiona culorile.

Trebuie sa tinem cont ca indiferent de tipul de ochelari
ales acestia trebuie sa aiba inscriptia UV 400 sau protectia
UV 100%. Acestia se aleg numai Tn magazinele specializate
si numai cu o recomandare avizata din partea medicului
oftalmolog sau a opticianului. Lentilele pot fi confectionate
din sticla, plastic sau policarbonat. Cele din sticla au un nivel
ridicat de claritate si sunt rezistente la zgarieturi, cele din
plastic sunt mai durabile si confera siguranta oculara in

editorului sau a redactiei.
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Opiniile si parerile exprimate in arti-
colele publicate sub semnatura auto-
rilor au caracter strict personal si nu
angajeaza in vreun fel raspunderea

Telefon: 0772.153.310
E-mail: newmedicalproiect@gmail.com /
office@newmedical.ro
https://www.newmedical.ro/
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cazul spargerii, iar cele din policarbonat sunt mai dure si
usoare si ofera o claritate mai mica, fiind folosite Tn special
de sportivi.

Dintre efectele benefice ale expunerii la soare amintim
sinteza vitaminei D cu rol important in preventia rahitismu-
lui la copii, ameliorarea unor afectiuni cutanate cum ar fi pso-
riazisul, vitiligo, dermatita atopica, ne confera un tonus psihic
optim, creste imunitatea si implicit rezistenta la stres.

ALEGEREA CREMEI ADECVATE DE PROTECTIE
SOLARA iN FUNCTIE DE FOTOTIP
* pentru cei cu pielea inchisa la culoare in caz de expunere
solara moderata se recomanda creme cu SPF30, iar pentru
expunerea usoara se recomanda SPF 20;
* pentru cei cu pielea deschisa la culoare in caz de expunere
solara moderata se recomanda creme cu SPF50, iar pentru
expunerea usoara se recomanda SPF30;
* pentru cei cu pielea foarte deschisa la culoare in caz de ex-
punere solara moderata se recomanda creme cu SPF50, iar
pentru expunerea usoara se recomanda SPF50;
* pentru toate fototipurile in caz de expunere extrema si agre-
siva la soare se recomanda creme cu SPF 50.
(continuare in numarul urmator)
Dr. Comanescu Elena,
medic specialist medicina de familie
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